Dienvidkurzemes novada Sporta parvalde

‘Namika iela 2B, Grobina, Dienvidkurzemes novads. LV-3430, registracijas Nr. 40900038082,
talr. 63491140, e-pasts sports@dkn. v

NOLIKUMS

PAVILOSTA IZAICINA 2025.
Datums — 22.04.2025.

1, Mérki un uzdevumi
1.1.Popularizét svara stienu spiesanu gulus Pavilosta un Dienvidkurzemes novada.
1.2 Veicinat savstarpéjo sadarbibu.
1.3.Piesaistit jaunus dalibniekus.
1.4. Noskaidrot sp&cigakos sportistus.
2. Vieta un laiks
2 1 Pavilosta — Sneidera laukums.

22 2025.gada 17.maijs, sacensibas notiek no plkst. 12.00 —14.00.

3. Sacensibu vadibalorganizators
31  Sacensibas organizé Dienvidkurzemes Sporta parvalde tas vada sporia

organizarors Pavilosta Aldis Barsukovs tel. 29230995 un Juris Dambitis tel.
22007057,

4. Dalibnieki

41 Sacensibas piedalas Dienvidkurzemes novada iedzivotdji un viesi no 14 gadu
vecuma.



1.

4.2, Dalibnieki tiek iedaliti tetras kategorijas:

Jaunietes:
¢ Meitenes no 14 gadiem lidz 18 gadiem, izpilda ar 25 kg. svara stiena
spiesanu gulus.
4.3 Jauniesi:
* Zéni no 14 gadi=m lidz 18 gadiem ar kermena svaru lidz 60 kg. izpilda
svara stiena spieSanu gulus ar 30 kg.
* Zénino 14 gadiem Iidz 18 gadiem ar kermena svaru virs 60 kg. izpilda
svara stiena spiezanu gulus ar 40 kg.
4.4, Sievietes:
* Sievietes no 18 jadiem, izpilda ar 30 kg. svara stiena spieganu gulus.
4.5.  Viriesi:
* Viriedi no 18 gadiem ar kermena svaru lidz 80 kg. izpilda svara
stiena spiesanu julus ar 40 kg.
* \Viriedi no 18 gadiem ar kermena svaru virs 80 kg. izpilda svara
stiena spiedanu gulus ar 50 kg.

Sacensibu vértésanas kritériji

2.1.  Sacensibu dalibnieki tick vériati katra kategorija atsevigki (zéni, meitenes,
sievietes, viriesi)

5.2, Uazvar tie dalibnieki kuri sava kategorija uzspiedusi svara stieni viss lielako reizu
skaitu.

Apbalvosana

6.1. Katr3 kategorija 1.-3 vietu izcintjusie dalfbnieki tiek apbalvoti ar medalam.

Pieteikumi, dalibas maksa

* Pieteikianas pie sacensisu organizatora sacensibu vieta no plkst.12.00 -14.00
* Daliba sacensibas ir bez maksas,
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PIETEIKUMS

KATEGORIJA:

Dalibnieks (vards, uzvards, telefons, epasts):

iepazinies ar sacensibu nolikumu un mans veselibas

« Ar parakstu apliecinu, ka esmu
stavoklis ir atbilstoss Sal sporta disciplinai.

Dalibnieka vards, uzvards, paraksts, datums.






